GLOWICA CIEPLO -ZIMNO

Masaz glowica cold-warm wptywa na:

skore

. utatwia oddychanie skorne

. poprawia odzywienie skory

. przyspiesza obieg krwi i limfy

= zwieksza elastycznosc¢ i jedrnosé skory
. pomaga zwalczac cellulit

tkanke miesniowa

= zwieksza wydolnos$¢ miesni
- poprawia ich elastycznos¢ i tonus
. regeneruje po dtugotrwatym wysitku fizycznym

uktad krwionosny i limfatyczny

. powoduje gimnastyke naczyn
. utatwia odptyw krwi zylnej
. zmniejsza opor krwi w tetnicach, co utatwia prace serca

ukiad nerwowy
= dziata uspokajajaco i relaksujaco
=  tagodzi objawy stresu



